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Po niezwykle doswiadczenia na ZUT

11 marca wyruszyliSmy w droge na Zachodniopomorski

¥ Uniwersytet Technologiczny, gdzie czekaty na nas dos¢ nie-
typowe zajecia ,Pies terapeutg cztowieka” oraz ,,Anatomia
© serca”. Mamy nadzieje, ze jeszcze kiedys bedziemy mieli

| mozliwos¢ powtdrzyc to niezwykte doswiadczenie.

| Paulina i Rafal czlonkami mlodziezowej rady
3l | , miasta Barlinka

Mtodziezowa Rada Miasta Barlinka to grupa mto-
dych ludzi, ktorzy zostali wybrani przez swoich ro-
wiesnikow w wyborach demokratycznych, zorgani-
zowanych w szkotach 25 lutego 2015r. Naszg szkote
reprezentowac bedzie Paulina Gierczynska i Rafal

Kaminski, uczniowie klasy I LO a..

g
b 5

Do udziatu w konkursie zgtosito sie wiele szkot z po-

wiatu mysliborskiego, gryfinskiego i chojenskiego.

Naszg szkote reprezentowato trzech uczniéw z k.1l

LOa: Dawid Gateski, Daniel Szymanski i Daniel Woj-
cicki.

Konkurs wygrali uczniowie naszej szkoty -
[ miejsce - Daniel Wajcicki
IT miejsce - Daniel Szymanski
Gratulujemy naszym uczniom!



II final konkursu doswiadczalnego z fizyki

5 marca 2015 roku (czwartek) w na-
szej szkole odbyt si¢ Minifestiwal
Fizyki Doswiadczalnej, zorganizo-

wany przez p. Agnieszke Wo6j-
ciak .Uczniowie zaprezentowali
przygotowane samodzielnie zabawki
fizyczne 1 prezentacje multimedialne
ukazujgce etapy powstawania za-
bawki oraz zasad¢ dziatania.

Zajecia strzeleckie

Dnia 07.03.2015 roku odbyty si¢ kolejne zajg-
cia JS 4037 w Barlinku. Niezwyczajne, bo
¥ przybyl na nie szef wyszkolenia Pomorskiego
Okregu Strzeleckiego, zawodowy zothierz,
w uczestnik Misji w Afganistanie. Przeprowa-
dzono zajecia z ,,zielonej taktyki” (marsz
¥ ubezpieczony), ,,czarnej” (wchodzenie do po-
mieszczen) oraz prac¢ w parach 1 zespole.

154037

Apel ku czci zolnierzy wykletych

Narodowy Dzien Pamieci ,,Zohierzy Wykletych” obchodzono uroczys$cie w naszej
szkole, tj. Zespole Szko6t Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. kpt. hm. Andrzeja Romoc-
kiego ,,Morro” w Barlinku 3 marca. Wzruszajacym apelem uczniowie uczcili pa-
mi¢¢ o pptk. Lukaszu Cieplinskim, mjr. Adamie Lazarowiczu, por. Jozefie Rzepce,

kpt. Franciszku Btazeju, por. Jozefie

Batorym, oficerach Wilenskiego
Okregu Armii Krajowej 1 wielu in-
nych, ktorych nie spos6b wymienic.




Zomhierze wykleci

Od 2011 roku, dzien 1 marca zostat ustanowiony §wigtem panstwowym, poswigconym zotnie-
rzom zbrojnego podziemia antykomunistycznego. Narodowy Dzien Pamieci ,,Zotierzy Wy-
kletych” jest obchodzony corocznie, nie jest jednak dniem wolnym od pracy. Pierwszy dzien
marca jest dniem szczeg6lnie symbolicznym dla zotierzy antykomunistycznego podziemia,
tego dnia w 1951 roku wykonany zostal wyrok $mierci na kierownictwie IV Komendy Zrze-

szenia ,,Wolnos¢ 1 Niezawisto$¢”.

Zoknierze Wykleci- antykomunistyczny, niepodleglo$ciowy ruch partyzancki, stawiajacy opor
sowietyzacji Polski 1 podporzadkowaniu jej ZSRR, toczacy walke ze stuzbami bezpieczenstwa
ZSRR 1 podporzadkowanymi im stuzbami w Polsce.

Uczestnicy ruchu partyzanckiego okreslani sg jako ,,zotnierze wykleci”, ,,zolnierze drugie;j
konspiracji” czy jako ,,zolierze nieztomni”. W czasach PRL ogot jednostek antykomunistycz-
nych okreslany byt jako reakcyjne podziemie.

Podziemie niepodlegtosciowe aktywnie dziatato na przedwojennych ziemiach polskich wia-
czonych oficjalnie w 1945 do ZSRR, szczegolnie na ziemi grodzienskiej, nowogrodzkiej 1 wi-
lenskiej. Wérod oddzialéw podziemia operujacych na tym obszarze byt m.in.: oddziat ptk.
Macieja Kalenkiewicza ,,Kotwicz”, cichociemnego, dowodcy Okregu Nowogrodzkiego AK,
oddzial ppor. Czestawa Zajaczkowskiego ,,Ragnera” walczacy w Nowogrodzkiem, oddziat
por. Jana Borysewicza ps. ,,Krysia”, ,,Msciciel”, oddzial ppor. Anatola Radziwonika ,,Olecha”
operujacy na ziemi lidzkiej, oddzial ppor. Mieczystawa Niedzinskiego ,,Mena” walczacego na
Grodzienszczyznie. Jednym z ostatnich polskich Zzotnierzy czynnie walczacych na Kresach byt
Hryncewicz ps. ,,Bogdan” pochodzacy spod Lidy. Zostatl ujety w sierpniu 1953 1 pdzniej za-
mordowany. Rotmistrz Zdzistaw Szyteyko w swojej pracy Lepsza strona czasu bedacej wspo-
mnieniami z walk partyzanckich na polskich Kresach podaje, ze we wrzesniu 1955 zginal na
Wilenszczyznie w walce z Sowietami partyzant z oddziatu ,,Kmicica” — Franciszek Polakie-
wicz ps. ,,Ben Hur”

Liczbe cztonkéw wszystkich organizacji 1 grup konspiracyjnych szacuje si¢ na 120-180 tysie-
cy osob. Ostatni cztonek ruchu oporu — Jozef Franczak ps. ,,Lalek” z oddziatu kpt. Zdzistawa
Bronskiego ,,Uskoka” — zgingl w obtawie w Majdanie Kozic Gérnych pod Piaskami (woj. lu-
belskie) osiemnascie lat po wojnie — 21 pazdziernika 1963 roku. W praktyce jednak wigkszos¢
organizacji zbrojnych upadta na skutek braku reakcji mocarstw zachodnich na sfatszowanie
przez PPR wyborow do Sejmu Ustawodawczego w styczniu 1947 1 powyborczej amnestii, po
ktorej podziemie liczylo nie wigcej niz dwa tysigce osob.
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Prima Aprilis — uwazajcie!

Wielkimi krokami zbliza si¢ kwiecien. Rozpoczyna go
swigto w ciggu, ktorego mozesz zosta¢ nabrany wielokrotnie
przez najblizszych. Przypada ono 1 kwietnia, obchodzone
jest w wielu krajach §wiata. Polega ono na robieniu wszyst-
kim w koto zartow, ktamaniu, celowym wprowadzaniu w
btad, dgzenia do tego, aby wszyscy uwierzyli w btedne in-

l' ¢, |formacje. Podczas tego dnia w wielu mediach pojawiajg si¢
l\ C/E rozne nieprawdziwe, zartobliwe informacje. Pochodzenie te-

g0 zwyczaju nie zostalo jeszcze wyjasnione.

Przykladowe zarciki :

L

Lakierowane mydlo - Wystarczy jedynie bezbarwny lakier i mydto, aby
wkrecié calg rodzing. Specyfik do mycia ragk doktadnie pokrywamy lakierem.
Potem mozemy juz tylko obserwowac i skrecac sie ze $miechu, gdy zdezo-
rientowani cztonkowie rodziny nie bedg mogli nim umy¢ rgk. Proste 1 niesa-
mowite!

Jajecznica na twardo - wystarczy ugotowac jajka 1 odlozy¢ je na stale miej-
sce w lodowce. Nastepnie prosimy kogos o zrobienie jajecznicy. Reakcja ku-
charza jest bezcenna! Kolejny prosty, ale bardzo zabawny psikus!

Sposob na monete — bardzo znany zart dla przechodnich. Przyklejamy moc-
nym klejem do ptyty chodnikowej dowolng monete, im wigksza tym bardziej
bedzie widoczna. Nastepnie czekamy na $miatkdw, ktorzy odwazg si¢ ja pod-
niesc.

Stracenie rachuby czasu... - najlepiej przestawi¢ wszystkie zegarki z powro-
tem na czas zimowy. PgjScie o godzing za wczesniej do pracy przyprawi kaz-
dego $piocha o zegarowy zawrdt glowy.

Stodka lub slona pasta w tubce od pasty do mycia zebow — kupujemy bita
smietane badz inng stodka substancje oraz strzykawke. Oprozniamy tubke z
pasta do zebow 1 uzupelniamy ja jakas substancja. Poza
malutkim narazeniem na prochnice nic strasznego nie po-
winno si¢ sta¢, a reakcje sg rozne. Nie stosowaé w przy-
padku cukrzykéw oraz dentystow.




Jak wyglada Wielkanoc w Polsce ?

Tradycyjne przygotowania

Najbardziej tradycyjne 1 symboliczne Swigto w Polsce jest dobrg okazja na spotka-
nia rodzinne przy positku nie mniej uroczystym niz wigilijna wieczerza. Niedziel-
ne $niadanie powinno si¢ odbywac przy stole nakrytym bialym obrusem 1 udeko-
rowanym w bardzo kolorowy sposob. Nie moze na nim zabrakna¢ kolorowych pi-
sanek, kurczakdéw lub baranka, ktory jest symbolem zmartwychwstania. Nieod-
tacznym elementem sg takze Swieze kwiaty 1 bazie, ktore nadajg wiosennego kli-
matu.

Wielkanocna uczta

Sniadanie rozpoczyna si¢ od sktadania najszczerszych zyczen i dzielenia sie jaj-
kiem oraz zawartoscig koszyka wielkanocnego, ktory byt swiecony poprzedniego
dnia. W wielu polskich domach istnieje przekonanie, ze nalezy skosztowac
wszystkiego co jest w koszyku, czyli chleba, soli, wedliny, chrzanu 1 jajka. Sg to
przedstawiciele wszystkich potraw, ktore znajda si¢ potem na wielkanocnym stole.

Wiele gospodyn domowych przygotowania do $niadania wielkanocnego rozpoczy-
na kilka dni wczesniej. A to dlatego, ze tradycyjny zur albo barszcz wymaga uzy-
cia domowego zakwasu. W zaleznoS$ci od regionu, na stotach §wigtecznych podaje
si¢ zur z kietbasg 1 jakiem lub barszcz czerwony.

Przed uroczystym $niadaniem wielkanocnym obowigzuje $cisty post. Dlatego tym
bardziej cieszy mozliwos¢ skosztowania najlepszych migs 1 wedlin starannie przy-
gotowanych przez gospodynie. Na stole krolujg zimne mig¢sa, pieczenie, schaby,
szynki, rolady 1 pasztety. Podaje si¢ do nich rézne sosy lub dipy, ale najczesciej
dodatkiem do migs jest ¢wikla 1 chrzan. Obok migs nie moze zabrakngc¢ takze jajek
pod kazda postacig. Mimo, ze nie powinno si¢ ich spozywa¢ w nadmiernej ilosci,
Wielkanoc jest czasem, kiedy zakazy te przestaja obowigzywac. Najpopularniejsze
sposoby podawania jajek to: jajka faszerowane, z majonezem lub rdzne pasty ja-
jeczne. Wciaz takze satatki cieszg si¢ duza popularnoscig w polskich domach,
szczegOlnie jarzynowa.



Mimo, Ze $Sniadanie wielkanocne jest bardzo obfite, nie mozna pomija¢ deseru.
Niemal w kazdym gospodarstwie spotka¢ mozemy tradycyjne baby, mazurki 1 ser-
niki.

Zaleta Swiagtecznego stotu jest to, ze znajduje si¢ na nim wszystko co lubimy, a nie
mamy okazji, zeby na co dzien probowac takich smakotykow.

Regionalne przysmaki

Kazdy region ma takze swoje tradycyjne potrawy, ktore serwuje na Swigtecznym
stole, a ktore nie sg znane w innych czesciach kraju. Na przyktad na Slasku Cie-
szynskim gospodynie piekg uwielbianego przez domownikéw "Murzyna", czyli
ciasto drozdzowe nadziewane kietbasg, szynkg lub innym migsem. Wystarczy
ukroi¢ jeden plaster, aby moc cieszy¢ si¢ gotowag wyborng kanapka.




Wielkanoc w innych krajach.

Niemcy

Swm;ta Wielkiej Nocy wyglqdajq w Niemczech nieco inaczej niz w Polsce. Co wigcej, pra-
wie kazdy land ma typowe dla niego zwyczaje 1 tradycje — te najciekawsze 1 najbardziej po-
pularne znajdziecie w naszym artykule.
Przygotowania do Swiat

Czasem przygotowan do Wielkanocy jest tradycyjnie Wielki Post
(Fastenzeit lub Passionszeit), a szczeg6lnie tydzien przed niedziela Zmar-
twychwstania. U nas nazywa si¢ go ,,Wielkim”, a za Odrg — Karwoche.
Bardzo wazne miejsce w przygotowywaniu domu na Swieta zajmuje tzw.
bukiet wielkanocny — sg to ustawione w wazonie zielone gatazki przybra-
ne kolorowymi wydmuszkami jajek. Niektorzy w ten sposob ozdabiaja
roOwniez krzewy czy mate drzewka przed domem. Poza tym, podobnie jak w Polsce maluje 1
dekoruje si¢ jajka, cho¢ ten zwyczaj jest nieco mniej popularny niz u nas.

Zielony Czwartek

Wielki Czwartek zwany jest w Niemczech Zielonym Czwartkiem

(Griindonnerstag) Obecnie jest to dzien malowania jaj ek na zielono. W wielu regionach pa-
nuje zwyczaj, by w Zielony Czwartek koniecznie zjes¢ cos 21e10neg0 Na stole powinny si¢
znalez¢ przede wszystkim pierwsze wiosenne nowalijki — oczywiscie zwlaszcza te zielone:
szczypiorek, satata czy szpinak.

Wielki Pigtek — Karfreitag

W przeciwienstwie do Zielonego Czwartku Wielki Pigtek (Karfreitag) jest w catych Niem-
czech dniem ustawowo wolnym od pracy. Czasem nazywa si¢ go takze Cichym Pigtkiem
(Stiller Freitag). Jest to dla wierzacych Niemcow dzien modlitw 1 nabozenstw, ktore towa-
rzysza wspominaniu $§mierci i sktadania Jezusa do grobu. Wtedy tez organizuje si¢ tzw.
agape, czyli symboliczny wspolny positek sktadajacy sie z chleba, wody 1 wina, ktory spo-
zywa si¢ najczesciej w salach katechetycznych kosciota.

Wielkanocna Niedziela 1 Wielkanocny Poniedziatek

Dwa najbardziej uroczyste dni nazywa si¢ w Niemczech po prostu Wielkanocng Niedzielg 1
Wielkanocnym Poniedziatkiem (Ostersonntag 1 Ostermontag). Sg to dni odpoczynku oraz
odwiedzania rodziny i przyjaciot.

Na stotach — oprocz Swiec wielkanocnych — obowigzkowo powinien si¢ pojawi¢ zajaczek z
cukru, czekolady lub innego materiatu. Zajac jest zreszta, obok jajka, najwazniejszym $wig-
tecznym symbolem. Wigze si¢ z nim tez inny bardzo wazny zwyczaj, na ktory niecierpliwie
czekaja wszystkie dzieci — chodzi oczywiscie o poszukiwanie ukrytych w mieszkaniu lub
ogr0d21e pisanek lub stodyczy. Zgodnie z tradycjg mowi sig dzieciom, ze przyniodst 1 ukryt
je wielkanocny zajac (Osterhase), ktory jest w Niemczech rownie popularny jak Swiety Mi-
kotaj.



Irlandia

Wielki Piatek:

dom musi by¢ porzadnie wysprzgtany,

nalezy kupi¢ nowe ubrania,

nie mozna wykonywac zadnych prac na polu, wytgcznie w domu,

post musi byC jeszcze bardziej Scisty, niz przez poprzednie 40 dni,

nalezy posadzi¢ nasionko, ktore przyniesie szczescie catej rodzinie,

nie mozna przela¢ krwi, pracowac¢ w drewnie, wbic€ ani jednego gwozdzia,

nalezy zachowac milczenie od switu az do godziny 15.00.

nalezy pojs¢ do kosciofa, odwiedzi¢ cmentarz,

nie mozna towic ryb - ani zarzucajgc sieci, ani liny, nie mozna tez wyptyngc¢ kutrem
rybackim na potéw,

wlosy obciete w Wielki Pigtek zapobiegng bolom gtowy na caty rok, nalezy tez obcig¢
paznokcie u stop i rak,

woda swiecona ma w Wielki Pigtek wtasciwosci lecznicze,

dziecko urodzone w swigteczny pigtek, a ochrzczone w niedziele ma dar leczenia -
jesli to chtopiec, powinien zosta¢ ministrantem,

zmarty w tym dniu pojdzie prosto do nieba,

z jaj zniesionych w Wielki Pigtek urodzg sie tylko zdrowe kurczeta.

Wielka Sobota:

nalezy mie¢ w domu poswiecong wode,

nalezy wypic trzy tyki swieconej wody dla zdrowia i skropi¢ caty dom dla szczescia,
popidt z paschalnego ognia przynosi btogostawienstwo.

Wielka Niedziela:

nalezy zostawiC skorupki jajek, zjedzonych w niedziele, az do maja na szczescie,
urzgdzane sg wyscigi jajek,

kolorowo ubrani Tobies chodzg od domu do domu i domagajg si¢ jajek, tanczac i
Spiewajac,

Swieto nalezy obchodzi¢ hucznie, gospodarze powinni na te okazje zabi¢ najlepszg
krowe,

maty kawatek miesa, suszony w domu od Wielkiego Postu, nalezy spalic, by jego za-
pach moégt roznies¢ sie po catym domu.

Agnieszka Reszka
Rafat Kaminski



Jajka Wielkanocne

Jajka sg nieodlacznym elementem $§wigt wielkanocnych. Najtadniej wygladaja te
malowane woskiem, czy z wyskrobanymi na skorupce misternymi wzorkami. Jed-
nak nie kazdy ma talent, by tworzy¢ na jajkach dzieta sztuki. Mozna co prawda
kupi¢ gotowe naklejane wzorki, czy pomalowac jajka w sztucznych barwnikach na
wszystkie kolory teczy. Ale... czy nie lepiej 1 bezpieczniej pomalowac jajka w na-
turalny sposob? Jak? Oto kilka podpowiedzi, by wielkanocne pisanki miaty rozne
kolory 1 byty zabarwione w naturalny sposob.

Brazowy, pomaranczowy — to jeden z najbardziej znanych sposobdéw na malowa-
nie jajek, czyli jajka gotowane wraz z tupinkami od cebuli. Jesli chcesz mie¢ bar-
dzo ciemne jajka o intensywnym kolorze, musi uzy¢ duzg ilos¢ tupinek.

Rézowy — aby uzyskac rézowy kolo skorupek uzyj burakow, a wiasciwie soku z
burakéow. Jesli rozcienczysz sok duzg iloscig wody, wtedy jajka beda miaty blady,
delikatny kolor. Jesli uzyjesz nierozcienczonego soku jajka beda intensywnie r6zo-
we, a WIecz czerwone.

Zielony — chcesz mies¢ zielone pisanki? Wcale nie musisz kupowac¢ barwnika do
jajek, moze uzyskac takie pisanki w naturalny sposob. Wystarczy, ze przygotujesz
wywar z mlodego zboza, np. zyta.

Z6tty — z6lte jajka uzyskasz jesli uzyjesz do zrobienia wywaru kurkumy lub curry.
Oczywiscie im wigcej przyprawy, tym barwa bedzie bardziej intensywna.

Granatowy, niebieski — niebieskie jajka? Czemu nie! Zeby je zabarwié na niebie-

sko potrzeba lisci czerwonej kapusty. Najlepiej jesli masz dwie mate gtowki kapu-

sty. Musisz zala¢ je 0,5 1 wrzatku 1 dodac¢ 5 tyzek octu. Tak przygotowang kapuste
zostaw na noc. Rano bedziesz méogl w tej wodzie z octem ugotowac jajka.
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Jak przygotowac sie do matury?

Twd) mozg ma swoje prawa. Uszanuj je, a moze to by¢ poczatek pieknej przyjazni mig-
dzy wami.

Matura zbliza si¢ wielkimi krokami! Co z powtérzeniem materiatlu? Przypomniates$ so-
bie juz ciagi i funkcje kwadratowe? Powtorzyles wszystkie epoki literackie? A co z an-
gielskim - mowa zalezna 1 nastgpstwo czasdéw? Spiesz si¢, nie marnuj czasu, kuj, kuj,
kuj...

Pewnie od dhuzszego czasu wiele osob ci to powtarza. Nauczyciele, rodzice... A moze
nie ma si¢ czym az tak przejmowac? Moze, zamiast drze¢ ze strachu, warto zastanowi¢
si¢ nad tym, co zrobi¢, zeby czas na nauke wykorzysta¢ najlepiej, zeby wykrzesac ze
swojego mozgu tyle, ile si¢ da? Tego, niestety w wiekszosci szkot nie uczg. Warto pa-
mietac o kilku zasadach, Zzeby nie utrudnia¢ sobie zycia 1 nie traci¢ czasu, a nauke uczy-
ni¢ bardziej efektywna.

Mozg ma swoje prawa.

Uczenie si¢ od rana do wieczora, zarywanie nocy - moze to 1 uspokaja, daje poczucie, ze

si¢ cztowiek natrudzit, ale jest bardzo nieefektywne. Jesli jestes niewyspany - twdj mozg

dziata wolniej, trudniej przyswaja, gorzej si¢ koncentruje. Mocna kawa czy inne dopala-

cze tylko pozornie pomagaja, w rzeczywistosci dajg tylko ztudzenie lepszej koncentracji

1 wysokich obrotow. Duzo rozsadniej roztozy¢ sobie materiat na dtuzej (patrz - nastepny
punkt), niz zarzynac si¢ przez ostatnie kilka dni.

Nie warto takze uczy¢ si¢ przez pierwsze 40 minut po przebudzeniu - w twoim mozgu

dziatajg wtedy substancje odpowiedzialne za zacieranie sladow pamig¢ciowych marzen

sennych. Mdowigc prosciej - mdzg nastawiony jest raczej na zapominanie niz na nauke.
Przyswojone wiadomosci tatwo si¢ resetuja?.

Nie wszystko na raz.

Zanim wezmiesz si¢ do wigkszej partii materiatu - podziel go na mniejsze czgsci. Jesli
wiesz, ile materiatu masz powtdrzy¢ w ciggu dnia czy tygodnia, uczysz si¢ spokojnie;.
Zostaw ostatnie trzy dni na powtorki najwazniejszych rzeczy.

Rozgrzewka.

Mozg tez jej potrzebuje. Zanim zaczniesz powazng nauke, sprobuj przez kilka minut po-
mysle¢ nad czyms$ innym. Porozwigzuj proste famigtéwki, uruchom wyobraznie, potre-
nuj tworcze myslenie. Przyklad? Wez do r¢ki jakis przedmiot ze swojego biurka
(olowek, linijke, kalkulator...) 1 zastanow si¢, do czego - poza zastosowaniami oczywi-
stymi - mozna go uzy¢. Czy oldéwek moze stuzy¢ do... rozpalenia ogniska?
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Kucie na pamie¢ czasami si¢ sprawdza.

Sa elementy, ktorych nie da si¢ inaczej potraktowac (ile decymetréw szesciennych zaj-
muje jeden mol czasteczek dowolnego gazu?). Najczesciej jednak sg lepsze sposoby.
Nawet przy pami¢ciowym materiale warto stosowac rozne mnemotechniki - metody

utatwiajgce zapamigtywanie. Niektorzy, uczac si¢ dat, wyobrazajg sobie kazda cyfre ja-

ko obrazek (8 to batwanek, 2 to tabedz...). Inni - uczg si¢ wierszykow zawierajacych na-
zwy hormonow wydzielanych w organizmie czlowieka.

Co za duzo, to niezdrowo.

Psychologowie ustalili, ze np. na wyktadzie stuchacze koncentrujg uwage gtoéwnie przez
pierwsze 20 minut, przez nastepne 20 juz stabiej, a po trzech kwadransach mozliwosci
percepcji spadaja niemal do zera. Dlatego lekcje w szkole trwajg 45 minut, wyktady na

uczelniach - 1,5 godziny, ale maja (powinny miec€) przerwe. Siedzenie nad ksigzka przez

kilka godzin bez przerwy wiele nie da. Rob przerwy, daj gtowie odpoczac.

Monotonia zabija.

Jesli przez dtugi czas koncentrujesz si¢ tylko na aktywnosci intelektualnej, twoj mézg
zaczyna protestowac. Przerywaj nauke - co pot godziny zajmij si¢ na kilka minut czyms
innym. Pograj na gitarze, postuchaj muzyki, narysuj cos, po¢wicz, pobiegaj...
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Jak uczy¢ si¢ na mature?

Jedna godzina dziennie

Wielu ludzi marzy o zmianie swojej pracy, wyjezdzie w nieznane, nowym Zyciu
albo robieniu tego co ich naprawde pasjonuje.

Ludzie, ktorzy chcieliby si¢ poswieci¢ nowej pasji, lecz twierdza, ze ,,nie maja
czasu”.

Czesto jest tak, ze nasza praca nie porywa, ale zapewnia nam spokojny byt i
przechodzenie na swoje ,,na sil¢” nie ma sensu. Przydatoby si¢ jednak zajecie,
ktore ozywito by nasza codziennos¢. A jesli pasja przerodzitaby si¢ kiedys w

sposOb zarabiania na zycie to moze nawet 1 lepie;j!

Brak czasu to iluzja, czytajgc fora internetowe dla np. biegaczy, tatwo mozna nat-
rafi¢ na opowiesci ludzi, ktoérzy wstajg o 5 rano by poswigci¢ godzing dziennie na
bieganie. Zawsze znajdzie si¢ jedng godzine dziennie na to, co jest nasza pasja 1
daje nam satysfakcje.

Dlaczego 1 godzina dziennie?

Jedng godzine dziennie stosunkowo tatwo wygospodarowac rezygnujqgc z te-
lewizji, internetu czy rozmowow telefonicznych o niczym. Kazdy ma jakies czaso
-zapychacze.

Zaktadajgc godzine dziennie zwiekszamy swoje szanse na regularng realizacje
naszego postanowienia, niz przy zatozeniu 2 czy 3 godzin. A regularnosc jest, w
tym przypadku, kluczowa. Latwiej jest tez wyrobi¢ sobie nawyk 1 godziny dzien-
nie niz np. 2 godzin co dwa dni. Codzienna rutyna to dobry sposob na budowa-

nie nawykow.

Mniejsza jednostka czasu nie bytaby wystarczajgca by sie za cos zabrac

kazdego dnia. Czasem potrzeba 10—15 minut by
, wejs¢” w temat.

1 godzina dziennie to 356 w roku, a jesli dorzucimy kil-
ka godzin wiecej przy okazji wolnego, weekendow czy
swigt to mozemy nawet dobic¢ do 500 godzin rocznie.

13



Psychotest

Czy jestes dobrze zorganizowany i systematyczny e

Ludzie, ktorzy s dobrze zorganizowani osiggajg o wiele wiecej od tych, ktorzy zyjg w ciggtym bataga-
nie. tatwiej im osiggnac sukces przede wszystkim dzieki systematycznosci i wewnetrznemu porzadko-
wi. Sg oczywiscie wyjatki. Dotyczg one artystow, ktorzy bardzo czesto postepuja tak nie konsekwent-
nie i nielogicznie, ze trudno uwierzy¢, ze cokolwiek im sie udaje. Jesli jednak nie masz artystycznego
zaciecia, a zarazem jestes niezorganizowany wowczas bardzo trudno ci zy¢. Jesli chcesz sie dowiedziec
o sobie czego$ nowego uczciwie odpowiedz na nizej zadane pytania i dowiedz sie naprawde jestes pra-
widtowo zorganizowany i systematyczny.

1. Czy czesto sie spozZniasz?

a) nigdy (1)

b) czasami (3)

c¢) zawsze lub prawie zawsze (5)

2. Czy wiesz, gdzie leiqg wszystkie twoje dokumenty, ktore co prawda nie sq codziennie potrzeb-
ne, ale w kazdej chwili mogq si¢ przydac (np. akt urodzenia, swiadectwa szkolne, itp.)?

a) doktadnie wiem gdzie wszystko lezy (1)

b) wiekszos¢ (3)

c¢) zwykle znalezienie ich zaymuje mi duzo czasu (5)

3. Masz wykonad wazne zadanie. Czy przygotowujesz sie do niego?

a) bardzo doktadnie (1)

b) roznie z tym bywa (3)

¢) zazwyczaj wszystkie zadania wykonuje bez przygotowania, z marszu (5)

4. Jestes typem skowronka czy sowy (wolisz prowadzié¢ Zycie dniem czy nocg)?

a) jestem zdecydowanym skowronkiem (1)

b) raczej pot na pot (3)

c¢) zdecydowanie jestem sowa (5)

5. Czy zdarza sie w twoim Zyciu tak, Ze chcialbys/chcialabys cos zrobié, cos kupié, co nie wyma-
ga od ciebie specjalnego wysitku umystowego finansowego czy fizycznego, ale robisz to po bar-
dzo diugim czasie od chwili zamystu?

a) wszystkie swoje plany staram si¢ realizowa¢ natychmiast (1)

b) czasami (3)

¢) bardzo czesto (5)

6. Czy masz jakies hobby, ktoremu oddajesz, si¢ 7 wielkq pasjq?

a) tak (1)

b) tak, ale nie oddaje si¢ temu hobby bezgranicznie (3)

c¢) nie (5)

7. Czy planujesz dzien?

a) tak (1)

b) czasami staram si¢ unormowac plan dnia, ale idzie mi to bardzo stabo (3)

c) absolutnie nie (5)

8. Czy na twoim biurku, w twojej teczce lub innym miejscu w ktérym przechowujesz swoje rze-
czy jest porzgdek?

a) tak (1)

b) nieporzadek narasta i gdy jest duzy to dopiero porzadkuje (3)

c) zawsze mam balagan (5)
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Jesli uzyskales(as) 8-15 punkty

Jeste$ zorganizowany / zorganizowana i systematyczny/ systematyczna, az do bolu. Zawsze
wiesz co w danej chwili masz Wykonac zawsze wiesz gdzie co masz i nigdy nie tracisz czasu
na zbe¢dne czynnosci. Twoje zorganizowanie bardzo ci pomaga w zyciu. Nikt nie moze ci za-
rzucié, ze zaniedbujesz swoje obowiazki, a to dlatego, ze zawsze jeste$ pie¢ minut przed cza-
sem tam gdzie powiniene$ by¢. Niestety twoje pedantyczne zorganizowanie bardzo przeszka-
dza twoim najblizszym. Silg rzeczy narzucasz je wszystkim 1 nie potrafisz zrozumie¢ dlacze-
go oni nie chcg si¢ podporzadkowaé wytyczonemu planowi Twoja determinacja w tym
wzgledzie wywoluje wiele konfliktow mlqdzy tobg a innymi. Ty jednak jeste$ pewien, ze to
co robisz, jak si¢ zachowuje i jak orgamzujesz plan dnia wynika z twojego doskonaiego cha-
rakteru. Uwazasz, ze wszyscy powinni tacy by¢, nie odktada¢ waznych spraw 1 zawsze by¢
tam, gdzie by¢ powinni 1 robi¢ to co robi¢ koniecznie trzeba. Jesli mozna dac ci rade: postara]
si¢ da¢ wigcej luzu twoi bliznim. Nie wszyscy moga by¢ tacy zorganizowani 1 systematyczni
jak ty.

Jesli uzyskales(as) 16-27 punktow

Organizacja twojego zycia pozostawia wiele do Zyczenia. Nie jestes zbyt systematyczny /
systematyczna i troche¢ nieco stabo zorganizowany / zorganizowana. Nie oznacza to jednak,
ze jestes totalnym balaganiarzem 1 nie potrafisz sobie zaplanowa¢ wydarzen. Jednak sam plan
to nie wszystko. Z r6znych powodow bardzo czesto nie realizujesz tego planu. Powodami ty-
mi moga by¢, lenistwo, strach, a nawet zwykle zmeczenie. Czasami marzysz o tym, aby byc
zorgamzowany 1 systematyczny do perfekcji. Wiesz bowiem, ze bardzo utatwitoby ci to zy-
cie. Nieraz ci si¢ to udaje, ale po jakim$ czasie zapominasz o wtasnych postanowieniach i po-
wracasz do nabytych przyzwyczajen. Pewne jest, ze nigdy nie uda ci si¢ 0siggna¢ stuprocen-
towej pedantycznosci w drodze do celu. Taka jest twoja konstrukcja 1 koniec. Jednak pewne
jest rowniez, ze mogibys nieco popracowac nad wlasnym zorganizowaniem przez co 0sig-
gnac¢ o wiele wiecej niz dotychczas. Oczywiscie musisz bardzo tego chcie¢. Najlepiej bytoby,
abys robil plan dnia, zapisywat go, a nastepnie skrupulatnie wykonywat. Oczywiscie gdzie$
zaginie spontaniczno$¢ 1 zycie stanie si¢ nudniejsze, ale co$ za cos.

Jesli uzyskales(as) 28-40 punktow

Jestes tak nie zorganizowany / zorganizowana wewnetrznie, jak 1 zewngtrznie, ze nie sposob
tego naprawi€. Oczywiscie to wigze si¢ z tym, ze nie jeste$ systematyczny / systematyczna.
Najgorsze jest to, ze masz sto pomystow na godzine, a prawie zaden z nich nie moze docze-
ka¢ sie¢ realizacji. Lubisz tapa¢ wiele srok za ogon, przez co w koncowym efekcie nic nie wy-
konujesz do konca. Wszedzie tam gdzie staniesz powstaje batagan, a czasami nawet regular-
ny chaos. Inna sprawa, ze w balaganie czujesz si¢ najlepiej. Jesli kto§ gani batagan na twoim
biurku czy w twoim pokoju, ty mu odpowiadasz, ze lubisz mie¢ wszystko pod reka. Jesli kto$
ci¢ krytykuje za to, ze nigdzie nie mozesz zdazy¢ lub cho¢ umoéwites si¢ 1 tak nie przycho-
dzisz, stwierdzasz, ze nie mozna zy¢ wedtug zegarka, bo przeciez szczg¢sliwi czasu nie mie-
rza. Jestes typem lekkoducha, ktoremu wszystko jedno, czy co$ siq uda czy nie. Jedno jednak
trzeba ci przyznac - jestes$ z tym Wszystklm szczgsliwy, a 1mprow1zaCJa chwili Jest twoim
dniem cod21ennym Nie namawiamy ci¢ nawet do proby zorganizowania sobie zycia, bo 1 tak
nic z tego nie wyjdzie.
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Jak przeprowadzi¢ wiosenny detoks? Oto przepis na 5 dni!

Ta kuracja oczyszczajgca pomoZe ci usungc toksyny z organizmu i sprawi, Ze Znowu poczu-
jesz sie lekko!

Dzien 1. wiosennego detoksu organizmu

Co robi¢? Usun z menu cigzkostrawne, wysokokaloryczne dania. Dzien zacznij od wypicia
rano na czczo szklanki letniej, przegotowanej wody z tyzeczka miodu i sokiem z polowy cy-
tryny.

Co zyskasz? Woda z sokiem przyspieszy metabolizm, oczysci jelita, wzmocni organizm.
Dziala aseptycznie na skore, fagodzi zgage, nudnosci 1 likwiduje zaparcia.

Dzien 2. wiosennego detoksu organizmu

Co robi¢? Ogranicz migso 1 wedliny, zastap je np. kaszg jaglang. Dwa-trzy razy dziennie wy-
p1j szklanke napoju z pietruszki. Zmiksuj pgczek natki pietruszki, dodaj sok z cytryny 1 ty-
zeczke miodu. Dodaj letnig, przegotowana wodg.

Co zyskasz? Napo6j z natki pomoze ci dobrze nawodni¢ organizm 1 oczysci¢ krew z toksyn.
Natka jest wyjatkowo bogatym zrédtem witaminy C, ktora wspomaga odtruwanie organizmu.

Dzien 3. wiosennego detoksu organizmu

Co robi¢? Postaw na surowe warzywa. Dodawaj je do kazdego positku. Po jedzeniu pij kok-
tajle pomidorowe z selerem. Zmiksuj 2-3 gatazki selera 1 2-3 pomidory bez skorki, dopraw
solg 1 pieprzem.

Co zyskasz? Warzywne koktajle wzbogaca menu w btonnik, ktory usuwa toksyny z jelit. Do-
starczg potasu, ktory stabilizuje 1lo§¢ wody w organizmie 1 zapobiega obrzekom.

Dzien 4. wiosennego detoksu organizmu

Co robi¢? 2-3 razy dziennie jedz chudy nabial: kefir, jogurt naturalny lub maslanke, najlepie;
w formie koktajli ze zmielonym siemieniem Inianym 1 poppingiem amarantusowym.

Co zyskasz? Przetwory mleczne wzmocnig flor¢ bakteryjna jelita 1 usprawnig trawienie.
Mleczne koktajle dostarczg ci tez witaminy B2, stymulujg odporno$¢ oraz dbajg o skore.

Dzien 5. wiosennego detoksu organizmu

Co robi¢? Unikaj mocnej kawy 1 herbaty, zamiast tego kilka razy dziennie wypij herbatke im-
birowa. Kawalek imbiru (1 cm) zalej litrem wrzatku. Parz pod przykryciem 10-15 minut. Do-
praw sokiem z cytryny.

Co zyskasz? Herbatka imbirowa pobudza krazenie krwi, przyspiesza metabolizm. Olejek za-
warty w klaczu pobudza wydzielanie §liny 1 soku zotadkowego, dziata zétciopednie i rozkur-
czowo, leczy wzdecia.
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Pielegnacja ciala

Mozna powiedziec, ze ciato jest Twojg wizytowkq. I zapamietaj sobie, ze nie jest
ono niezniszczalne, wiec musisz sie o nie troszczyc¢ i dbac.

Wilosy

Zacznijmy od wlosow, ktore przez okres $niegdéw 1 mrozow dusily si¢ pod czapka-
mi. Kiedy cata natura zacznie si¢ budzi¢ z letargu zimowego, to Ty tez to zrob. Po-
zwol sobie na wizytg u fryzjera, ktory zajmie si¢ nimi profesjonalnie. Nie tylko za-
dba o Twdj nowy wyglad, ale rowniez je odzywi 1 doradzi, jak o nie dba¢ w domo-
wych pieleszach. Do wyboru masz szeroka game szampondéw, odzywek czy masek
regenerujacych. Dodatkowo mozesz skorzysta¢ z domowych pomystow, ktore Cie
nic nie beda kosztowaty. Zréb sobie maseczke z zoltek, odrobiny oliwy 1 soku z
cytryny. Potrzymaj na wtosach trzydziesci minut, a efekty beda zniewalajace. Do-
brze nawilzy i nabtyszczy. Nawet nie masz pojecia, z jakich produktow, ktore
masz przewaznie w domu mozesz zrobi¢ sobie mate spa.

Dlonie i stopy

Po zimowych mrozach dtonie 1 stopy sa czgsto suche, a nawet popekane. Uzywa
codziennie kremu, a dwa razy w tygodniu zrob sobie peeling. Podobnie, jak maske
do wlosOw zrob go sama. Potrzebujesz do tego cukru, odrobiny oliwy 1 wycisniety
sok z cytryny. Przez dluzsza chwilg wcieraj mieszanke w dtonie, a nastepnie
sptucz woda 1 natdéz grubg warstwe kremu nawilzajacego.

Cialo

Wiosna 1 lato coraz blizej, wigc przy odrobinie ruchu 1 zdrowej diecie Twoje cialo
nabierze jedrnosci. Mozesz mu dodatkowo pomoc uzywajac kremoéw nawilzaja-
cych, czy ujedrniajgcych. Najwazniejsza jest systematycznos$¢ uzywania. Nic Ci
nie da uzywanie takich kremow raz na tydzien. Postaraj si¢ robi¢ to rano 1 wieczo-
rem, a wtedy zobaczysz efekty. Wiadomym jest, Zze nie bedg one oszalamiajace, a
mogg jedynie nieco pomoc. Zwlaszcza, ze trwa to zaledwie kilka minut. Pamigta;j
roOwniez o twarzy! Pierwsze promyki stonca mogg podrazni¢ Twojg cere. Dlatego
nie zapomnij kremu, najlepiej z filtrem, aby skora si¢ przyzwyczaita do tego, co ja
czeka przez najblizsze miesigce.

Im wczesniej zaczniemy o siebie dbac tym szybciej zobaczymy efekty. Takze nie

ma na co odklada¢ tego na po6zniej, bo wiosna z pewnoscig nie bedzie na Was cze-
ka¢! Obudz si¢ na wiosng, obudz w sobie swoj seksapil!
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Szybkie, tatwe i smaczne WIOSENNE salatki!

Kolorowa bobma witamin
Do przygotowania potrzebne nam bedzie:

- kapusta pekinska
- [ Zotta papryka
- 2 pomidory

- 1 ogorek satatkowy

- peczek szczypioru a

- peczek koperku y‘"
- peczek rzodkiewki

- majonez

Sposob przygotowania: Wszystkie sktadniki kroimy, przyprawiamy solg i pieprzem i tgczymy z
kilkoma tyzkami majonezu

Wiosenna satatka z jajkiem

Do przygotowania potrzebne nam bedzie
- satata lodowa

- Swiezy ogorek

- kilka rzodkiewek

- szczypiorek

- 4 jajka

- oliwa z oliwek

- 5ol i pieprz

Sposob przygotowania:
Satate umyc¢ i porwac na kawatki. Jajka ugotowac na twardo i pokroi¢ w osemki. Rzodkiewke,
ogorka pokroi¢ w paseczki. Szczypiorek posiekac. Przyprawic solg i pieprzem, dokladnie wy-

miesza¢d, polac oliwg z oliwek.

SMACZNEGO!
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KALENDARZ EKOLOGICZNY
MARZEC/KWIECIEN:
17 marca — Swiatowy Dzien Morza
21 marca — Pierwszy Dzien Wiosny, Swiatowy Dzien Le$nika, Dziefi Wierzby
22 marca — Dzien Ochrony Morza Baltyckiego — Baltic Day, Swiatowy Dzief
Wody - World Water Day
23 marca — Swiatowy Dzien Meteorologii — World Meteorological Day

1 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ptakow

1-7 kwietnia — Tydzien Czystosci Wod

5 kwietnia — Dzien Lesnika i Drzewiarza

7 kwietnia — Swiatowy Dzien Zdrowia

18 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow

22 kwietnia — Dzien Ziemi

24 kwietnia — Dzien Zwierzat Laboratoryjnych

25 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Swiadomos$ci Zagrozenia Halasem

CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE
Dlaczego trawa jest zielona???

Trawa jest zielona gdyz taki kolor majg organy umozliwiajgace wykorzystywa-
nie Swiatla do przeksztalcania wody i dwutlenku wegla w weglowodany.
Organy te, nazywane fachowo chloroplastami lub ciatkami zielonymi, za-
wieraja chlorofil, w ktérym odbywa si¢ opisany proces nazywany fotosynte-
z3. Takg samg role petnig rowniez barwniki o kolorze z6itym, pomaranczo-
wym, czerwonym, niebieskim (cho¢ nie sg one tak skuteczne).

Jaki jest najszybszy ptak w Polsce???
Najwieksza predkos¢ rozwija sokol wedrowny. Atakujac wypatrzong z daleka
ofiare, w locie nurkowym, osigga predkos¢ do 380 km/h.

Marta :D
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"Piecdziesigt Twarzy Greya" (2015)

"Pisigt twarzy Geja" mowili. Kazdy jezdzit po tym filmie, jak tylko potrafil, ale czy tak naprawdg jest on

taki zty? Po cze$ci, bo na pewno, scenariuszowo wypada trupio-blado i ogdlnie caly Pan Grey, jest tak prze-
konujacy, jak ja jako fotomodelka, ale reszta filmu, az tak bardzo nie ssie.

Poznajemy Anastasi¢ juz na poczatku filmu, jak wiemy jest ona oblubienica, zamoznego karierowicza tez
od samego rozpoczecia. Dlaczego? W sumie to nie mam pojecia, jedyne co mi si¢ w niej podobato to pickne
oczy, bo charakterem szarej myszki to nie zachwycata, ale moze faceci w kobietach widzg tylko oczy? Nie

oktamujmy sie, tak na pewno nie jest.

A Chrystian? Jest przystojny, a i owszem. Jest troche wladczy, ale czy on nie " doing romance"? Na pewno

go robi 1 stwarza wszelkie pozory zakochanego gos$cia, nie widze¢ w nim toksycznego, dominujacego kolesia,

jedynie kogo$ z troche¢ dziwnymi upodobaniami. Nie przesadzajmy. On nikogo, by nie skrzywdzil, a na pew-
no nie Anastasi.

Scenariusz, jak mowitam, ssie po catos$ci i pozostawia po danych dialogach niesmak, tak wielki, ze pare
zdan zapamigtatam. Przyktadowo taki kwiatek " I don't do romance. I fuck. Hard." brzmi, jak sentencja z

jakiego$ pornosa klasy Z z aktorami z Mozambiku, co 1 oni jezyka lizneli tyle, co europejskich piczek, czyli,

dla czytelnikow nie wyczuwajacych ironii, wcale. Niestety caty skrypt na tyle kuleje, ze przez niego, cieka-
wy do$¢ temat sadomasowej kultury zszedt na drugi plan, czy nawet

trzeci, a na pierwszym miejscu jest ciggly seks, tak delikutasny, jak pupcia niemowlgcia.

Seks w tym dziele rozumiemy pod przykrywka poucinanych scenek (Twarz Anastasi-> Twarz Grey'a 1 jego
nagiego torsu-> ciato Anastasi-> dot jej ciata-> Grey $ciggajacy jej bielizng -> zblizenia na posladki mez-
czyzny-> Grey fuck hard.). Ani to podniecajgce, ani brutalne, jak to w sado-maso bywa.

To jest po prostu czesto romantyczne. Na tyle, ze miliarder uczy swoja dziewczyne lata¢ samolotem, tan-
czy z nig razem taniec-przytulaniec, poznaje ja ze swoja rodzing. Czyzby Pan Grey nie byl takim twardzie-
lem jakim siebie zazwyczaj opisuje?

I to jest najwigksza wada tego filmu. Z kogo$ bardzo wtadczego, toksycznego, brutalnego, skrzywdzonego
w dziecinstwie, stworzono romantycznego me¢zczyzng, ktory co rusz zadziwia swoja partnerke i obsypuje
prezentami. Nie ma nic przeciw umowie, ktérej [SPOILERRRRRR!] nie podpisala, a przeciez ten papierek
byt dla niego tak wazny. Nie rozumiem jego postgpowania. Mogg jeszcze zrozumie¢ Anastasi¢, ktora dostaje
orgazmu na samo wypowiedzenie imienia Chrystka, no ale btagam ludzie, to w realu, by

nie przeszto.

Jedyne co ratuje ten film to muzyka, ktora jest genialnie dobrana. Migdzy innymi "Crazy in love" Beyonce
zaparto mi dech w piersiach. Juz dawno tak sensualnej piosenki nie styszalam. Jest genialna. No i niektore
zdjecia dodaja uroku temu filmowi, to tyle. Niestety, bo zapowiadato si¢ naprawde niezle.

Trochg szkoda tego filmu, bo nawet i ja lubi¢ od czasu do czasu obejrze¢ porzadny romans, ale on przez
kulejacy scenariusz, obok porzadnego nawet nie stal, to najbardziej boli. Od czasu do czasu kojarzyt mi si¢ z
"Pretty Woman". Wiem, ze niezbyt sprawiedliwie, ale

OCENA: 5/10

Za muzyke, zdjecia 1 tadnego Jamie'go.

Ciekawostka: Autorka powiesci E.L. James chciata aby role Christiana Greya, dostat Robert Pattinson, tak
samo, jak pod uwage byta brana Kristen Stewart... Bylby z tego niezty Zmierzch 2.0.

http://kulturanie.blogspot.com
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Zjawiska Paranormalne

A zatem , nowy artykut a wraz z nim kolejna dawka niecodziennych paranormalnych wrazen.
Tym razem zmienimy nieco kierunek, juz nie o serialach paranormalnych, obrazach nawiedza-
jqcych ludzi , czy innych btahych przypuszczeniach tym razem zajmiemy siq sprawa wampi-
row a mianowicie Arnoldem Paole ktoryzostat zaatakowany przez Wamplra juz wtedy do-
skonale wiedziat co nalezy zrobi¢, aby ocali¢ SWO]Q dusze. Sledzit potwora az do jego grobu, a
nastepnie wbil mu kotek w serce i rozsmarowat jego krew po calym swoim ciele. P6zniej cze-
sto opowiadat o swoim dokonaniu mieszkancom wioski, wzbudzajac w nich wielki podziw.
Wszystko toczyto si¢ normalnie do momentu w ktérym Paole zmarl poprzez skrecenie karku.
Pochowano go na miejscowym cmentarzu. Niedtugo po tym niektorzy zaczeli mowic, ze Ar-
nold zmartwychwstat.Mieszkancy narzekali, ze s ngkani przez Paole 1 takze znajdowano ciata
z wyssang krwig. Pogloski o grasujacym wampirze dotarty do austriackiej armii i zostata wy-
stana grupa oficerow aby zbadali t¢ sprawe. Dokonali ekshumacji zwlok, a to co ujrzeli po-
twierdzito obawy wszystkich.Oficerowie stwierdzili, ze cialo Paole "byto nietknigte rozkta-
dem, z jego oczu, uszu, nosa 1 ust sgczyta si¢ swieza krew. Jego stare paznokcie u rgk i nog, a
takze skora zostaly zastqpione przez nowe. Jako ze na tej podstawie uznali oni, ze Paole byt
wamplrem whbili kotek w jego serce, na co on odpowiedziat glosnym quch:lem a krew obfi-
cie wyplyneta z jego ciata".Jest to Jeden z wielu przypadkéw wampiryzmu zarejestrowanych
przez oficeréw austriackich w latach 30 XVIII wieku. Raport zatytutowany Visum et Reper-
tum (Widziane 1 Odkryte) zawiera relacje z wielu innych ekshumacji 1 przypadkoéw pojawienia
si¢ wampirow. Nie sposob ukry¢, ze co§ dziwnego dzialo si¢ z ciatami wiesniakow po $mierci,
ale czy na pewno s3 to objawy wampiryzmu?David Farrant - jest cztonkiem Brytyjskiego To-
warzystwa Parapsychicznego 1 Okultystycznego (BPOS), od 1970 znany jest jako towca wam-
pirow.Zaczat bada¢ sprawe doniesien o wysokiej, tajemniczej postaci pojawiajacej si¢ na
cmentarzu w Highgate w Londynie i ktorej$ nocy sam jg ujrzat. Byla ona nie do opisania, mia-
ta ponad dwa metry wzrostu oraz dwa pomaranczowe binokle, ktore wzial za oczy. Uznal, ze
doniesienia byly prawdziwe, co sktonito BPOS do nawigzania psychicznego kontaktu z tg po-
stacig.Pewnej nocy przyblizyl si¢ na cmentarz z medium, jednak zanim cokolwiek zaczat, po-
jawita si¢ policja, zatrzymujac go z, jak to okresli-
11, kotkiem 1 krucyfiksem w rece. W rzeczywisto-
sci kotek miat by¢ uzyty do wykreslania na ziemi
okregu, w ktérym planowal dokona¢ materializacji
postaci. Policjanci postawili mu zarzut przebywa-
nia na terenie zamkni¢tym z zamiarem dokonania
nielegalnego czynu, uznajac, ze przybyt tam w ce-
lu unieszkodliwienia wampira.

Mateusz Szklarz
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Sportowe newsy

Po raz pierwszy w historii dwa polskie kluby siatkarskie znalazty si¢ w najlep-
szej czworce Europy! Mowa oczywiscie o PGE Skrze Belchatow 1 Asseco
Resovii Rzeszow, ktore w piekny sposob potwierdzity swojg dominacje¢ nad
klubami z Wioch i Rosji. Teraz polskie kluby stoczg ,,braciobdjcza ¢* walke
w potfinale Final Four gdzie stang naprzeciwko siebie. W drugiej parze pot-
finalowej Zenit Kazan zmierzy si¢ z Berlin Recycling Volleys. Finat Ligi
Mistzrow siatkarzy odbedzie si¢ w ostatni weekend marca w Berlinie.

Weronika Nowakowska- Ziemniak z dwoma medalami Biatlonowych Mi-
strzostw Swiata rozgrywanych w finskim Kontiolahti! Jak dotad to dla pol-
skiej biatlonistki najwigkszy sukces w karierze. Srebrny medal zdobyta w
sprincie a brgzowy w biegu poscigowym. Lepsza od naszej reprezentantki w
obu biegach byla jedynie Marie Dorin Habert.

Z MS w narciarstwie klasycznym rozgrywanych w tym roku w szwedzkim Fa-
lun polska ekipa przywiozta 2 brazowe medale — oba wywalczone w druzy-
nie. Justyna Kowalczyk 1 Sylwia Jaskowiec zdobyly medal w sprincie dru-
zynowym technikg dowolng; taki sam wynik powtorzyli nasi skoczkowie w
zawodach druzynowych w sktadzie Stoch, Zyta, Muranka i Ziobro.

6-8 marca w czeskiej Pradze bylty rozgrywane Halowe Mistrzostwa Europy. Z
te] imprezy polscy lekkoatleci przywiezli 7 medali — 1 ztoty (bieg na 800 m
— Marcin Lewandowski), 2 srebne (Angelika Cichocka -1500 m; sztafeta
mezezyzn 4X400 m) 1 4 bragzowe (m.in. sztafeta kobiet; skok o tyczce —
Piotr Lisek). Warto zaznaczy¢, ze w biegu na 3000 m bardzo dobre szoste
miejsce zajeta Sofia Ennaoui — zawodniczka LKS Lubusz Stubice.

Marta :D



Kamil Syprzak ma szanse stac sie czescia historii
stynnej Barcelony. Kolowy Wisty Plock i reprezentaciji
Polski od przysziego sezonu bedzie
pitkarzem recznym klubu z Katalonii
- podaja hiszpanskie media.

"Kamil Syprzak zdecydowat sie zmieni¢ oto-

czenie i jego transfer do Barcelony jest sprawg przesgdzong" -
informuje na swojej stronie internetowej katalonski dziennik
"Sport". W podobnym tonie o przeprowadzce poteznego (208 cm
wzrostu) kotowego pisze najwiekszy portal zajmujgcy

sie pitkg reczng - handball-planet.com.

Syprzak ma zmienic klub po obecnym sezonie. Razem z nim do
katalonskiej druzyny majg udac sie uwazany za najlepszego
bombardiera na swiecie Chorwat Domagoj Duvnjak oraz jego ro-
dak Marco Kopljar. "To priorytety Barcelony przed nadchodza-
cym sezonem" - pisze "Sport".

Dla samego 24-letniego reprezentanta Polski i polskiej pitki recz-
nej, to ogromna sprawa, bo Barca w szczypiorniaku znaczy tyle
samo co jej pitkarska odpowiedniczka. To 13-krotny mistrz kraju i
osmiokrotny zwyciezca Ligi Mistrzow.

Ani Wistfa, ani Barcelona stanowiska w tej sprawie jeszcze nie
zajety. Jesli przenosiny Kamila do stolicy Katalonii zostang po-
twierdzone, Syprzak bedzie trzecim Polakiem, ktory wiozy na
siebie bordowo-granatowe barwy. Pierwszym polskim szczypior-
nistg, ktory grat dla FCB byt Bogdan Wenta, od jakiegos czasu w
koszykarskiej druzynie Barcelony gra Maciej Lampe.
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Mecz Irlandia - Polska 1-1 w eliminacjach Euro 2016

Po walce do ostatnich minut Polacy wywalczyli z Irlandia cen-
ny remis 1-1 na goracym Aviva Stadium w Dublinie. Bohate-
rem Orlow Stlawomir Peszlo i tysiace kibicow, ktorzy kultural-
nie wspierali ""Bialo-czerwonych"'.

To byt typowy mecz walki, emocjonujacy, bez finezji 1 bez wielu sytuacji
podbramkowych.

Adam Nawatka znowu miat racj¢. Po ponad dziesieciu miesigcach prze-
rwy do gry w kadrze wrdécit Stawomir Peszko 1 od razu wpisat si¢ na liste
strzelcow. "Orly" nie dowiozty jednak prowadzenia do konca. W doli-
czony czasie gry Irlandia doprowadzita do remisu i mecz eliminacji Euro
2016 w grupie D zakonczyt si¢ remisem.

Irlandia - Polska 1-1 (1-0)

Bramki:

0-1 Peszko (26. z podania Rybusa),
1-1 Long (90.+1 z podania Hoolahana).

Irlandia: Given - Coleman, O'Shea, Wilson, Brady - Whe-
lan, McCarthy, McGeady, Hoolahan - Keane, Walters.

Polska:t.ukasz Fabianski - Pawet Olkowski, Kamil Glik, t.u-
kasz Szukata, Jakub Wawrzyniak - Stawomir Peszko, To-
masz Jodtowiec, Grzegorz Krychowiak, Maciej Rybus - Ar-
kadiusz Milik,Robert LewandowskKi,

Sedzia: Jonas Eriksson ze Szweciji.
Widzow: 51 tys.
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PODWOINE SWIETO KIBICOW PIEKI NOZNE.) ' ®

22 marzec 2015 roku - to dzien, ktéry zapisze si¢ w historii pod znakiem ,
pitkarskich emocji, ktore siggaty zenitu. Mozna powiedzie¢: idealny dzieﬁo y
dla kazdego fana pitki noznej! Najpierw hit ekstraklasy Lech Poznan — Le-
gia Warszawa, a potem wisienka na torcie, czyli hiszpanskie Gran Derbi FC Barcelona —
Real Madryt.

Mecz Lecha z Legia cieszyt si¢ rekordowym zainteresowaniem. Spotkanie to zobaczyto 41
545 widzow! Lech Poznan pokonat Legie Warszawa w hicie wiosny 1 awansowal na 2. miej-
sce w tabeli T-Mobile Ekstraklasy. Kolejorz zmniejszyt dystans dzielacy go do stotecznego
klubu dzigki trafieniom Barrego Douglasa 1 Kaspra Hamalainena. Honorowe trafienie dla go-
sci zanotowal Kucharczyk.

Natomiast po tym jak FC Barcelona ograta Real Madryt 2:1 (1:1) w 28. kolejce La Liga, hisz-
panscy dziennikarze sg pod wrazeniem widowiska, jakie stworzyly obie druzyny. - Czysta
magia, pasja 1 wiele zwrotow akcji - tak mecz podsumowuje dziennik "Marca". Barca otwo-
rzyla wynik za sprawg Jeremy'ego Mathieu. Real wyréwnat po trafieniu Cristiano Ronaldo,
ale ostatnie stowo nalezato do zawodnikdéw Luisa Enrique. Trzy punkty dat Dumie Katalonii
Luis Suarez. Media zgodnie podkreslaja, ze kibice zgromadzeni na Camp Nou obejrzeli bar-
dzo dobry mecz.

- Frag-men-ta-mi Real gral zna-ko-mi-cie, ale Barca byla lep-sza. Ogladali$my magiczne spo-
tkanie, gre petlng pasji 1 wiele zwrotow akcji. Efekt koncowy? Barca zwycieska w El Clasico -
pisze "El Mundo Deportivo".

"Marca" podkresla natomiast, ze przed tym, jak Suarez zdobyt gola na 2:1, Real grat lepiej od
Blaugrany, ale "gdy gospodarze obje¢li prowadzenie po raz drugi, dominowali". - Bramka
Suareza sprawita, ze Barca ma nad Realem cztery "oczka" przewagi - przypominaja dzienni-
karze.

Zdaniem dziennika "AS" Real ma za soba niezwykle trudne El Clasico. - To byl niezwykle
wazny mecz dla obu druzyn. W drugiej czgsci Duma Katalonii przewazata. Krélewscy zna-
leZli si¢ w trudnej sytuacji. Do konca ligi zostato dziesig¢ kolejek - jesli Los Blancos marzg o
mistrzostwie, muszg liczy¢ na to, ze Barca potknie si¢ dwa razy - czytamy.
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Zawody przyszlosci — jaki wybrad, Zeby mieé dobrg prace?

Wybor kierunku studiéw nie jest tatwym zadaniem, poniewaz od tej decyzji zalezy nasza przy-
sztos¢. Co studiowac, zeby znalez¢ zatrudnienie? Kazdy z nas ma inne zainteresowania 1 zdol-
nosci, jednak podejmujac decyzje o kierunku dalszej edukacji warto wzig¢ takze pod uwage
prognozy specjalistow na temat rynku pracy w Polsce. By¢ moze zainteresujg Was tzw. zawo-
dy przysztosci — jaki wybraé, zeby mie¢ dobrg prace?

Rynek pracy

Wedlug raportéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, co roku grupe bezrobotnych zasi-
lajg absolwenci takich kierunkow, jak m.in. politologia, filozofia czy teologia. Trudnos$ci ze
znalezieniem pracy majg czgsto takze osoby, ktore skonczyty pedagogike lub kierunki zwigza-
ne z turystyka. Do popularnych kierunkow studidéw ciggle naleza: ekonomia, marketing i za-
rzadzanie. Oznacza to, ze coraz trudniej znalez¢ prace w tych zawodach. Z drugiej strony, ry-
nek pracy jest otwarty na wszystkich, ktorzy posiadajg zawdd zwigzany z opieka nad osobami
starszymi. Lekarze 1 opiekunowie medyczni nie powinni mie¢ problemu z zatrudnieniem.

Rady dla humanistow

Humanisci bardzo cz¢sto narzekaja na brak propozycji pracy w wyuczonym zawodzie. Rze-
czywiscie, absolwentow studidéw humanistycznych jest bardzo duzo. Tym samym warto juz w
trakcie edukacji zadba¢ o swoja kariere — odbywac staze, praktyki, nawigzywac¢ kontakty.

Bardzo wazne jest takze podnoszenie wtasnych kwalifikacji. Humani$ci zazwyczaj posiadajg

duze zdolnosci interpersonalne, majg tzw. lekkie pioro, zdolno$¢ selekcji materiatow 1 wycia-

gania wnioskoéw. Sg to cenione przez pracodawcow umiejetnosci, dlatego bardzo czesto zdarza

si¢, 1z na fotelu dyrektora w danej firmie zasiada do§wiadczony juz absolwent kierunku huma-
nistycznego.

Nie mozna zapomnie¢ o znajomosci jezykow obcych. Angielski to juz tzw. ,,podstawa”, teraz
licza si¢ bardziej oryginalne, jak jezyk chinski.

Zawody, dzieki ktorym znajdziesz dobra prace

Zawody przysziosci, ktore powinni nam pomoc w znalezieniu dobrej pracy, to m.in. biotech-
nolog oraz mechatronik. Ciggle cenieni sg takze dobrzy handlowcy. Rynek pracy jest 1 bedzie
otwarty rowniez na doradcow 1 analitykow finansowych, doradcoOw podatkowych, prawnych,
emerytalnych itd. Jedng z najbardziej rozwijajacych si¢ branz jest IT, zatem o pracg nie powin-
ni si¢ martwi¢ informatycy, programisci czy testerzy oprogramowania.
Jesli lubisz m.in. wyszukiwa¢ informacje 1 chcialbys przygotowywac raporty, to by¢ moze
Twoim wymarzonym zawodem jest researcher, czyli broker informacyjnyWiele pisze si¢ takze
o specjalistach ds. cloud computing, ktérzy kontrolujg przetwarzanie danych w chmurze obli-
czeniowe]. Zawodem przysztosci jest rowniez koordynator projektow — kto§ musi ogarniaé

prace zespotowa . Ciggle wsrod zawoddw przysztosci znajduja si¢ m.in. architekci, geodeci
czy inzynierowie budownictwa. Podobnie jest ze wspomniang juz grupg osob, ktorych zada-

niem jest opieka nad starzejacym si¢ spoteczenstwem w Polsce.

26



Dlaczego najlatwiej jest zakochac sie wiosng?

Wraz z pierwszymi promieniami stofica wzrasta poziom dopaminy w organizmie, ener-
gii 1 motywacji do zawierania znajomosci czy nawigzywania romansow. To dlatego czg-
sciej zakochujemy si¢ wiosng niz jesienig lub zima.

Po co nam slonce?

Po wielu miesigcach obcowania z chtodem, $niegiem i niedoborem stonca nasz orga-
nizm (a my wraz z nim) wyraznie domaga si¢ obecnej w promieniach stonecznych wita-
miny D oraz endorfin. Mozna je wytworzy¢, zajadajac si¢ czekolada 1 czekajac, az ston-
ce samo zapuka do drzwi 1 zastanie nas z nadmiarem kalorii 1 zm¢czonym cialem. Moz-

na tez wzig¢ sprawy w swoje rece 1 przygotowac zarowno ciato, jak 1 dusz¢ na wiosenne
dni.

Warto wiedzie¢, ze oddziatywanie stonca ma leczniczy wptyw na zylaki, zranienia,
gruzlice czy ukaszenia owadow. Promienie stoneczne wzmacniajg odpornos¢ skory na
choroby zakazne, a w umiarkowanych dawkach powoduja, zZe staje si¢ ona gtadka i ela-
styczna. W ciggu 30 minut spedzonych na stoncu nasze cialo wytwarza okoto 10.000
[.U. (jednostek migdzynarodowych) witaminy D, czyli dziennej zalecanej dawki, po-
trzebnej m.in. do wchlaniania wapnia z pozywienia (ochrona przed krzywicg i osteopo-
roza), prawidtowego dziatania systemu obronnego, ochrony przed takimi chorobami
jak: artretyzm, stwardnienie rozsiane czy prochnica.\

Obudzi¢ si¢ po zimie

Gdy robi sig¢ cieplej, zrzucamy ptaszcze 1 grube swetry, bardziej eksponujgc nasze ciata.

Wszystko dlatego, ze wraz z pierwszymi promieniami slonca wzrasta poziom dopaminy

W organizmie, energii 1 motywacji do zawierania znajomosci czy nawigzywania roman-
SOW.

Dzieje si¢ tak, poniewaz naturalnie emitowane przez organizm feromony wiosng silniej
oddziatujg na partnera. Kiedy dni sg dtuzsze i zdecydowanie cieplejsze, nasze ciato wy-
dziela wigcej tych zwigzkow.

Wiosng organizm ludzki réwniez niejako budzi si¢ do zycia z zimowego snu. Zachodza-
ce w nim wowczas procesy biochemiczne w ogromnym stopniu wplywaja na ludzkie
zachowanie 1 to one wlasnie powoduja, ze chetniej umowimy si¢ na randke w kwietniu
niz na przyktad w listopadzie.

Wizja zblizajacego si¢ lata sprzyja nowym zwigzkom. Czujemy si¢ pigkni 1 mtodzi, co
utatwia relacje z partnerem 1 wspomaga proces ,,zakochania”. Zaczynamy o siebie dbac,
przywigzywac uwage do tego, jak wygladamy, wreszcie chetniej wychodzimy z domu
na popotudniowe spacery lub wieczorne wojaze po miescie. Wszystko to sprzyja uwo-
dzeniu, randkom, no 1 oczywiscie nowym zwigzkom...
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-Masz w domu co$ z Apple?
-Tak, sok jabtkowy!

Z kim graniczy Rosja?
Z kim chce.

Jakie sny ma informatyk?

Na javie.

Za co serce dostato wyrok?

Za bicie.

Co robig oczy osoby, ktora ptacze?

Oczyszczajq.

Kto jest madrzejszy od Einsteina?

Zweistein.

Jak nazywa si¢ firma stynaca z wypedzania?

Avon.

Ile psow ma wtasciciel firmy Lays?

Czypsy

D20k i heton



ROZDROWIENIA:

Pozdrawiam Panig Ulg Piotrowicz 1 Panig 1z¢ Leszczynska! :)

Pozdrawiam Julite :*
Pozdrawiam gospodarza 1 LOa

Pozdrawiam Martynke, ktora wiecznie rozmawia przez tele-
fon!

Pozdro dla rozbrykanej Kamili43!! :D :*
Pozdrowienia dla Alicji, ktéra jeszcze nie byta pozdrowiona!!
Pozdrawiam KOXA Norberta :D

Pozdrawiam wszystkie DOBRE DZIEWCZYNY :)

Serdeczne catusy dla Bartka Luczynskiego 1 Aleksandra Pio-
trowicza z 4 LOa. Tesknie za wami!

Zycze wszystkim uczniom ZSP nr. 1 w Barlinku, by uczyli sie
dobrze 1 zdali pozytywnie mature :)

Pozdrawiam NAWO :D

Pozdrawiam Juli¢ corke Bogdana!
Pozdrawiamy opiekuna gazetki SQL-press :D
Pozdrooo 600 na rejonie :D jotki :D
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